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Maltai Szimfénia Program modszertana a Zenei program megvalositasa — Mindenki
szivében van egy dallam palyazathoz

A Maltai Szimfonia program alapjai

Kiildetése, hogy zenei eszkozokkel segitsen a gyerekek és fiatalok szocidlis problémain. A
gyerekek figyelmének, készségeinek fejlesztésén tal cél egy olyan, egymads iranti tiszteletre
épiild €l kozosség épitése, ahol a megtartd erd az egyiittzenélés 6rome és a személyes
kapcsolatok mélysége. Modszeriink: Onismereti és segité beszélgetésekkel egybekotott

csoportos és egyéni zenetanitas, zenekarépités.

A zene, mint szocialis eszkoz

Elészor azt kell leszogezniink, hogy egy szocialis programrol beszéliink, ami a hatranyos
helyzetli, az iskolaban problémakkal kiizd6 gyermekek tarsadalmi beilleszkedését komplex
eszkozrendszerrel segiti. Fontos része a zenetanulds, a kozosségépités, a szabadidd tartalmas
eltoltése. A célként kitlizott fejlesztés alapja a kozOsségi €lmény, a zenekar-épités és az
egylittzenélés 6romeének megtapasztalasa. A csoportos zenetanulas modszerének alkalmazéasa
soran fejlédd képességek egy 1d6 utan az iskolai eredményekben is megmutatkoznak. A
programban zenetanarok és szocidlis, kozosségi szakemberek szoros egylittmiikodésben
dolgoznak, hogy a zenei tanulmanyok fejlesztd hatdsa a gyermekek magukkal hozott

hatranyainak lekiizdését is segitse.

Szocialis kérdések a zenedrakon

A program tervezoi tisztaban voltak vele, hogy a zenei program sikerességéhez intenziv
szocialis munka is sziikséges. Fontos, hogy a zenetandrok mellett szocialis szakemberek is
jelen legyenek a helyszineken, lehetdleg nap mint nap. Ez a Jelenlét programjaink filozofidja
is: a leszakadd kozosségek életében nap mint nap jelen lenni, hogy a bizalom épitése és a
szlikségletek feltérképezése parhuzamosan, organikus modon valdsulhasson meg. A feltart
problémak alapjan mindenhol egyedi valaszok sziilettek, de a szocialis segités, a kozosségi
tér kialakitasa, a gyermekek és fiatalok szamara fejlesztd programok megvaldsitasa, a
munkahelyteremtés és a lakhatési problémak kezelése altaldban része a Jelenlét altal képviselt

komplex, rendszerszerl segitségnyujtasnak.
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Szimfénia programunkat olyan helyszineken valdsitjuk meg, ahol koncentraltan vannak jelen
nehéz sorsi gyermekek: varosok szegregalt telepiilésrészein, elszegényedd kistelepiiléseken
az iskoldkban, koOzoOsségi terekben, jatszotereken, tanoddkban. Ezen kivil egyéb
helyszineken, példaul gyermekotthonokban, specialis igényli gyermekeket fogado
intézményekben is elképzelhetd. A program célja, hogy sikerélményt, odafigyelést, a
valahova tartozas érzését adjak meg azoknak, akik erre raszorulnak. Az érintett gyermekek
jellemzden ingerszegény kornyezetben, allando stresszben élnek, és gyakran fizikai szinten is
nélkiiloznek, ami gatolja a fejlddésiiket. A pozitiv jovokép €s a sikerélmények hianya pedig
rombolja Onbizalmukat, megkiizdési képességiiket. Mindez a korai iskolaelhagyashoz,

kudarcos életiithoz vezethet.

Zenés csaladlatogatasok

A Szimfénia program elsd 1épése minden esetben az adott helyszin feltérképezése,
egylittmitkddésben a mar helyben dolgoz6 szakemberekkel: pedagégusokkal, szocidlis €s mas
segitd szakemberekkel; valamint a helyi kozdsség kulcsfigurdival. Célunk a program
bemutatdsa, hirdetése mellett helyi problémakrol, a programba esetleg bevonhatd
gyermekekrol, fiatalokrol valo tajékozodas. Amint megszerezték a programnak otthont ado
kornyezet tamogatasat, munkatérsaink a gyermekek sziileit is tajékoztatjak a lehetoségrol.

A hatékony segitségnyujtas érdekében folyamatosan toreksziink a professzionalis és laikus
segitdk minél teljesebb korli bevondsara, a szubszidiaritas elve alapjan. A gyermekekkel
kialakitott bizalmi kapcsolat kovetkeztében gyakran munkatarsaink voltak az elsd
szakemberek, akik értesiiltek egy-egy problémarol. Kompetencia hatdraikat figyelembe véve
segitettek, 4am nem egy esetben vontak be az eset kezelésébe mas szakembereket is. Forditott
eset is el6fordult, amikor, mint a gyermeket jol ismerd szakembereket, vontdk be dket példaul

egy gyermekvédelmi vagy iskolai fegyelmi eljaras lebonyolitaséba.

Osszemos6dé szerepek: szocidlis tanar és zenemunkas

A gyermekekkel vald rendszeres foglalkozdsok soran a kozds zenéléssel egyiitt
kozosségfejlesztd foglalkozasok is zajlanak. A hétkdznapok szintjén az egyéni és csoportos
beszélgetések, jatékok, Onismereti vagy tematikus (pl. drogprevencid, palyaorientacio,
szexualis felvildgositas és csaladi életre nevelés) csoportfoglalkozasok jelentik a program

szocialis oldalat. Segitjiik és batoritjuk, hogy a gyermekek mas miivészeti 4gakban, sportban
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is kiprobalhassdk magukat. Igény esetén tanuldst segitd foglalkozést, korrepetalast is
szerveztek munkatarsaink. A konkrét tevékenységeknél még fontosabb az Gszinte
odafigyelés, a jatékossag, vidamsag, bizalom, amit a gyermekek megélhetnek a
foglalkozasokon. Az El Sistema ¢és a Szimfonia filozofidja is, hogy ahogy a zenekarban a
hangszerek és a zenészek egyiittese all 0ssze egy egésszé, Ugy a kozdsségben is minden
gyermeknek megvan az egyforméan fontos szerepe. A gyermekekkel végzett kozosségi,
szocidlis munkaban a gyermekek igényeire reagaldé munkat végeznek munkatarsaink, és
mindenki egyéni kompetencidit is megmutathatja. Ez adja a program sokszinliségét: a gyakori
kézmiives foglalkozéasok, a sziiletésnapok megiinneplése, a zeneterapids modszerek bevondsa,
fejlesztd jatékok szervezése, a bizalmas beszélgetésekre modot add “titokszoba” kialakitasa
mind-mind szinfoltja a kiilonb6z6 helyszineknek, és természetesen munkatarsaink egymastol

is tanulva, egymast kisegitve végzik tevékenységiiket.

Béar munkatarsaink a legtobb figyelmet a programokra jar6 gyermekekre forditjak, a helyi
kozosségben €16 bajba jutottak mellett sem mennek el részvét nélkiil, és dket is bizalommal

keresik meg.

A szocialis szakemberek €s zenetanarok szerepei O0sszemosodnak. A gyermekek egyforma
bizalommal ¢és kotddéssel fordultak minden munkatarsunk felé, nekik pedig folyamatosan
egyiitt kellett mitkddnilik mind a szocialis, mind a zenei tevékenységek ellatdsa soran. A
szocialis szakemberek részt vettek a zenei foglalkozasok lebonyolitasaban, st tobben maguk
is elkezdtek hangszeren tanulni, mig a zenetanarok elkisérték 6ket a csaladlatogatasokra.
Minden felnétt példakép lehet a gyermekek szamara, és kiillonosen biliszkék vagyunk arra,
hogy magukat ciganynak vall6 munkatarsaink sajatos modon mutathattdk meg a
gyermekeknek, hogy kitartassal, szorgalommal és egy jo mentor segitségével mi mindent

lehet elérni.

A szolfézs raér késébb

A zenetanulas, a zenélés fejleszti a kognitiv, affektiv, koncentracios készségeket is. Ha ezt
csoportban tessziik, az ¢lmény €s hatékonysag a tobbszordsére nd az altal, hogy egy kdzosség
(zenekar) részeként képzeljiik el a folyamatot. Megtapasztaljuk az egymasra figyelés, a

kozosen alkotas, az alkalmazkodas, a zenei Onkifejezés és a fellépések élményét, pozitiv
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versengés (motivacio) alakul ki a résztvevok kozott. Ez a sikerélmény noveli az 6nbizalmat,
értelmet ad a kitartdsnak. Hiszlink abban, hogy a zenélés és a zenekari 1ét maradand6 pozitiv
valtozasokat képes okozni az emberek életében. Célunk, hogy a zenét és igy a zenekart

hasznaljuk k6z6sségépitd szocializacios eszkozként.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Jelenlét moddszertandnak és szemléletének része a
helyzetfelismerés (diagndzis) és a koriilményekhez vald folyamatos alkalmazkodas, jobbitd
szandéku valtoztatas. Ebbdl a hozzaallasbol adodik, hogy a zenei foglalkozasok mindig
reagdlnak a kornyezeti hatdsokra és valtozdsokra, ami a zeneiségben és a zenetanitas

modszertanaban is tetten érhetd.

Helyszinenként tobb zenetandr és egy szocialis szakember dolgozik a programban, ahol a
kozosségi zenélés és zenetanulds tobbnyire csoportosan torténik. Kezdetben ritmusos és
jatékokat jatszunk, énekliink. Ezt kovetden vonos/fuvos/iitohangszereket haszndlunk és
kisebb csoportokat (szolamokat) alakitunk ki. A zeneelmélet megismertetése és a zenei
igényesség fejlesztése folyamatosan torténik, de kezdetben a korai kotddés és hangszeres
sikerélmény érdekében utdnzds alapjan tanitunk. Riasztd és egyben irredlis elvards egy
absztrakt rendszer megismertetése egy figyelemzavaros, tanuldsi kudarcélményekkel terhelt
tanulo esetében. Nem célunk lemorzsolodast generalni, igy kezdetben csak annyi szolfézst
tanitunk, amennyi feltétleniil sziikséges. A gyermekekben fokozatosan sziiletik meg az igény,

hogy mélyebben megértsék a tanultak hatterét, vagy elsajatitsak a kottaolvasast.

A gyerekek altal kedvelt zenék athangszerelése, éloben torténd eldadésa és tanitasa onfeledt
légkort sziil. Az ismert dallamok lejatszasa iranti vagy erds motivacios tényezd. A zenélések
soran fellépd energidkat folyamatosan pozitiv iranyba probaljuk terelni és élményszeriien
oktatni. Zenei célunk egy olyan koncertképes, rendszeresen fellépd zenekar mikodtetése, ami
a tagok igényeit is figyelembe veszi €s élményszert produkciot ad eld. A fellépések soran a
gyermekek megmutathatjdk a tuddsukat, fejlodésiiket a tarsaiknak, tanaraiknak, a veliik
foglalkozé szakembereknek, a csalddjuknak, ismeréseiknek. Atélhetik az egyébként ritka
siker érzését, az elismerést. A nézoknek is hatalmas élmény, sok esetben pozitiv csalddas,
hogy a maskor szétszort, nehezen kezelheté gyermekek biiszkén, iigyesen allnak ki a

kozonség elé.



Fontos az egyéni megerdsités, visszajelzés is. Ezért minden gyermek, tuddsatol fiiggetleniil
bekapcsolddhat mind a foglalkozasokba, mind a fellépésekbe. Ezt olyan darabok teszik
lehet6vé, amelyeknek van egészen egyszerii szolamuk is (pl. akar egyetlen hang ritmikus
ismétlése). A kezddk esetében az iddsebbek, vagy a tandrok jatsszak a dallamot, a tobbiek
pedig a kiséretet, mégis egy nagy egész részének érzik magukat. A hangszertechnika
elsajatitasa érdekében tandraink egyenként is korrigdljak a gyermekeket, ami az egyéni
odafigyelés élményét adja meg. Munkatarsaink gyakran talalkoztak olyan gyermekekkel,
akik nehezen miikddtek egylitt a csoportban, nehezen kapcsolodtak be a foglalkozéasba, vagy
megzavartak azt. Az ¢ esetiikben gyakran az odafigyelésre vald igény allt a “rendetlenkedés™
mogott, és ha kiilon feladatot biztak rajuk, bevontdk Oket a tanitas folyamataba,
beilleszkedési problémaik mérséklddtek. Vannak olyan gyermekek is, akik csak iddvel érnek
meg a kozds zenélésre. Kezdetben nem is érdeklddnek, vagy olyan stlyos magatartasi
probléméik vannak, amelyek szinte lehetetlenné teszik a kozds munkat. Fontos, hogy
munkatarsaink 6ket se veszitsék szem eldl, hiszen nekik van a legnagyobb sziikségiik a

segitségre.

Nemcsak a tanarok erdsitik meg a gyermekeket, hanem a gyerekek egymastol is tanulnak,
egymast is segitik. A fiatalok példaképként tekintenek az idOsebbekre, szivesen tanulnak
télik ) dallamokat. Azoknal, akik rendszeresen jarnak a foglalkozasokra, kialakul egy
“szimfonias” identitds, a valahova tartozas érzése. Az életkori sajatossagok miatt azt vettiik
észre, hogy a rendszeresen egy csoportba jaré gyermekek kozott jo, ha legfeljebb 2-3 év

kiilonbség van.

Hozzavalok: terem, hangszer, elhivatottsag

A jol lebonyolitott programnak szamos feltétele, segitd tényezdje van, amelyeknek
eléteremtése sok nehézséget okozhat. A Szimfénia program lebonyolitdsahoz el6szor is
hangszerekre van sziikség. A kezddk hangszerei lehetnek hazilag készitettek, de a zenei
¢lményt nagyban noveli, ha idével professzionalis, kihivast jelentd eszkdzoket hasznalnak. A
gyermekek nem vihetik haza a hangszereket, hanem csak ellenérzotten gyakorolhatnak, igy a
hangszerek megfeleld taroldsahoz is kell hely. Az egylittmikodd helyi szakemberek és
kozosség megteremtése, a beilleszkedés is hosszu folyamat eredménye. A program miitkodése

szempontjabol elényds, ha minél tobb munkatars tud jelen lenni, gyakran (hetente tobbszor),
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¢s egyszerre egy idében. Ez lehetové teszi a kiilonbozo szinten allo gyermekekkel valo
egylittes foglalkozast, a nagyobb Iétszdmu csoportok kezelését, és a munkatarsak
egylittmikodése is példat mutathat a gyermekek szamara. Azt is figyelembe kell venni, hogy
ez a hagyomdnyos zeneiskoldkban nem szokvanyos modszer és célcsoport, igy elhivatott,

nyitott, elfogadd, tanulni vagy6 munkatarsakra van sziikség.

Idedlis, ha stabil helyszin all a rendelkezésre, lehetdleg tobb helyiséggel, amit otthonossa
lehet tenni, a foglalkozasok nem zavarnak masokat, és arra is van lehetdség, hogy a szocidlis
szakember bizalmas beszélgetéseket folytathasson. A gyermekek szdmadara is elérhetd
helyszinen, idépontban kell tartani a foglalkozasokat, és az is kivanatos, hogy a sziilok is
meglatogathassak oket. Fontos, hogy a gyermekek szaméra legyen motivacio fellépések,
kiilon programok formajaban, de idedlis, ha a raérdsebb hétkoznapokra, a lassabban halado

gyermekekre is van id6.

A palyazat megvalositasa sordn a palydzod bevonhat a programba olyan sikeres, ismert,
lehetleg roma zenészt, egyiittest, akik példaképként allhatnak a gyerekek elé. Ilyen

személyekhez a Tamogato6 Beliigyminisztérium segit hozzaférést nyujtani.



